WENDO
WORKSHOP

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

V.i.S.d.P.: Frauenzentrum Schleswig e.V. | Capitolplatz 4, 24837 Schleswig

fur Frauen*

o

*Das Angebot richtet sich an Frauen, trans-, inter und nicht bindre Menschen.

ps

samstag 7. Dezember & Sonntag 8. Dezember 2024

von 11-17 Uhr

von

WenDo ist ein feministisches
Konzept zur Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fur Frauen* von

BellmannstraBe 30
in Schleswig

18-99 Jahren, mit und ohne
Beeintrachtigung. Keine sportlichen
Voraussetzungen. Ziele sind,
Selbstvertrauen und -sicherheit zu
starken und Handlungsspielraume
ZU erweitern. Der Kurs lehrt, eigene
Grenzen zu erkennen und zu
verteidigen, mit Ubungen zu
Koérpersprache, Stimme, Sprache und
einfachen Verteidigungstechniken.

T FRAUENZENTRUM
SCHLESWIG e.V.

WENDO
KOLLEKTIV

5 Finger bilden eine Faust

Mit der Trainerin:
Peet Thesing

Kursgebuhr: 30 Euro

(ErmaBigung in Absprache moglich)
Mitbringen: Decke, bequeme Kleidung,
ggf. Turnschuhe

Getrianke und Obst/kleine Snacks
werden bereitgestellt.

»
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Gefdrdert durch die
Gleichstellungsbeauftragten
des Kreises Schleswig-Flensburg
und der Stadt Schleswig.
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TSV-SCHLESWIG

Weitere Informationen & Anmeldung:
Frauenzentrum Schleswig, 04621-25544
oder info@frauenzentrum-schieswig.de

Krei
Eyﬁ Szﬁllseswig-Flensburg \‘\')

WIKINGERSTADT
SCHLESWIG



