
PEKiP-Gruppe im Frauenzentrum Schleswig 

PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm) ist eine Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr des 

Kindes. 

Das Gruppenangebot richtet sich an Mütter mit Ihren Baby ab 4-6 Wochen. PEKiP findet einmal 

in der Woche statt und ist kostenlos. Der Start einer neuen Gruppe oder der Einstieg in eine 

bestehende Gruppe kann jederzeit telefonisch erfragt werden. 

In der Gruppe können alle Fragen, die das Leben mit dem Baby mit sich bringt besprochen 

werden, dieser Austausch bietet Entlastung und Orientierung in einer Zeit in der vieles neu ist 

und ständige Veränderungen stattfinden. 

Gemeinsam erleben wir die Kinder beim Spielen, beobachten ihre Entwicklung und unterstützen 

ihren Bewegungsdrang und ihre Neugier. Außerdem ermöglichen wir den Babys in der Gruppe 

erste Kontakte mit Gleichaltrigen. 

 


