Impulsreihe zur Fastenzeit ,,Ich bin schon® - die Schatzsuche geht weiter

Was ist eigentlich Schdnheit und wer definiert das uberhaupt? Was finde ich schén?
Wie sehr beeinflusst mein Denken liber mein AuReres meinen Alltag und mein
Wohlbefinden. Was sagt mein Spiegelbild zu mir? Bin ich weniger wert, wenn ich den
Schonheitsidealen nicht entspreche? Und wie geht das tberhaupt: Freundschaft mit
dem eigenen Korper schlielRen?

An 6 Abenden laden wir zum Austausch lber diese und andere Fragen ein - mit
Ubungen, Diskussionen, Hintergrundinfos, Geschichten, Gedanken, Liedern und
Segen.

ab 12.03.19 (6 Abende) jeweils von 17.30-19:00 Uhr kostenlos
Di, 12.03; 19.03; 26.03; 02.04.; 09.04; 16.04

Im Frauenzentrum Schleswig e.V.

Anmeldung: Tel 04621/306161 und unter frauenwerk@Kkirche-slfl

oder im Frauenzentrum



